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Weitere Infos:
www.sv-asselfingen.de
Emailiinfo@sv-asselfingen.de

Donnerstag

17.30 - 19.00 Uhr
in Rammingen

Donnerstag
17.45 - 18.45 Uhr
in Rammingen

Montag

Mittwoch >
17.30 - 19.00 Uhr
In Asselfingen

> Mittwoch
» 17.30 - 19.00 Uhr
In Niederstotzingen

el &

Dienstag
Donnerstag Komm

18.00 -19.30 Uhr vorbei und
kick mit!

Montag

Mittwoch
18.00 -19.30 Uhr

in Rammingen

KICK BEIM SVA

In Asselfingen

FITINDEN TAG

Mittwochs
20.00 - 21.00 Uhr

Trainingsmethoden die Ihrem Kérper Balance und
Beweglichkeit verleiht
Verbessern Sie ihre Kdrperhaltung, Koordination
Atmung, Konzentration und Ausdauer

Montags
9.00 -10.15 Uhr
Mit einern praventiven Funktionstraining,

werden Beweglichkeit, Kraft,
Koordination und Gleichgewicht trainiert

SENIORENGYM

Donnerstags

Montags s 19.00 - 2015 Uhr
Ganzkorper Workout mit einem Mix aus

14.30 - 15.30 Uhr ASSELFINGEN

A\ Kraft und Ausdauereinheiten
S Ganzkorpergymnastik mit und ohne ' kombiniert mit

[ /] | Handgerite, kieine Spiele ZEHNERKARTEN ‘ fetziger Musik und viel SpaB

| und Tanze l

)

w: Dienstags

Freitags

et
1415 - 15.30 Uhr 1700 - 18.30 UK rt 0\.\“:;:::“ n°.
.00 - 18. r oo
2
G DonnerStag far Jedermann von 6-99 Jahre *“‘\::\\05*:.“9°
19.00 - 20.30 Uhr ’ N . e et e
Verbesserung der Konzentration Leichtathletiktraining e b\“'“ age™
und des allgemeinen Wohlbefindens Abnahme des Sportabzeichens o

Eltern-Kind Turnen

Dienstags
. 9.30-10.30 Uhr
* fiir Kids bis 3 Jahre

=

1815 - 19.45 Uhr ‘
Tanztraining <fl",_1:

Kidsvon 8-15 Jahre

Komm einfach
vorbei und
mach mit!
Schnuppern
moglich

Montags
16.15 - 1715 Uhr

Montags
17.15 - 1815 Uhr

; Vorschulkinder bis 3. Klasse

. ? far Kids von 3 - 5 Jahre

Dienstags
¥ 18.00 - 20.00 Uhr
/7 Donnerstags

17.00 - 19.00 Uhr
flr Jungs und Madchen ab 8 Jahre

Freitags

18.30 - 19.30 Uhr
Mit viel SpaB bleibt die
ganze Familie fit
von Oktober - Marz

KIDS BEIM SVA
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